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 یو کاهش اشتها سمیچگونه به متابول یروش سنت نی: انگیماما به امبد کینگاه 

  کند؟یکمک م مانیامادران پس از ز

 

 

تهاجم های اخیر به عنوان راهکاری کمهای مکمل طب سنتی است که در سالیکی از روش« کاشت نخ در نقاط طب سوزنی»امبدینگ یا  :چکیده

ی امبدینگ بالقوهی کارکرد برای بهبود متابولیسم و کاهش اشتها مورد توجه قرار گرفته است. این پژوهش با هدف بررسی دیدگاه مامایی درباره

تواند با تعدیل های قابل جذب میمدت نقاط خاص با نخدر دوران پس از زایمان انجام شد. مرور منابع و تجارب بالینی نشان داد که تحریک طولانی

متابولیسم شود.  مونی، کاهش ترشح هورمون گرلین، افزایش لپتین و بهبود جریان خون محیطی، موجب احساس سیری و بهبودهورـمحور عصبی

تواند به مادران در بازگشت تدریجی به وزن حمایت روانی، میی اصولی، فعالیت بدنی سبک و یهها بیانگر آن است که این روش در کنار تغذیافته

ی پزشکی و انتخاب ند رعایت دقیق اصول استریل، مشاورهزایمان نیازمی پسپیش از بارداری کمک کند. با این حال، انجام امبدینگ در دوره

عنوان درمان مکملِ ایمن و امیدبخش برای کنترل اشتها و تواند بهدهد امبدینگ میطور کلی، نتایج نشان میصحیح فرد واجد شرایط است. به

 .تتر برای اثبات قطعی اثربخشی آن ضروری اسهای بالینی گستردهزایمان مطرح شود، هرچند انجام پژوهشتعادل متابولیک پس از 

 زایمان، متابوليسم، ماماییامبدینگ، اشتها، پس :كليد واژه

 

 مقدمه -1

ترین ترین و پرچالشی پس از زایمان، یکی از حساسدوره

مراحل زندگی زنان است. در این زمان بدن مادر پس از نه ماه 

كند تا به تغييرات هورمونی، متابوليکی و فيزیولوژیکی، تلاش می

بازگردد. اما عوامل متعددی مانند وضعيت پيش از بارداری 

خوابی، استرس مراقبت از نوزاد، تغييرات خلقی، شيردهی و بی

ی نامنظم، روند بازیابی انرژی و كاهش وزن را دشوار گاهی تغذیه

ها، شتها در اثر افت ناگهانی برخی هورمونسازد. افزایش امی

، از ی انرژیكاهش فعاليت بدنی و تمایل طبيعی بدن به ذخيره

. به همين دليل، [1] وزن در این دوران استدلایل شایع اضافه

هایی برای دنبال راههای پس از زایمان بهبسياری از مادران در ماه

 نویسنده: فاطمه مطلبی1
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هایی كه هم كنترل اشتها و بهبود متابوليسم خود هستند؛ راه

 .شان سازگارایمن باشد و هم با شرایط جسمی و روانی

های سالای، در های تغذیهو توصيههای پزشکی در كنار مراقبت

اند. یکی های مکمل و سنتی نيز مورد توجه قرار گرفتهاخير روش

« كاشت نخ در نقاط طب سوزنی»یا « امبدینگ»ها از این روش

های ای كه ریشه در طب سنتی شرق دارد و در دههاست؛ شيوه

، اخير با ابزار و متدهای مدرن تلفيق شده است. در این روش

اشتها،  های قابل جذب در نقاط خاصی از بدن كه مرتبط باخن

شود تا اثر شوند كاشته میوساز شناخته میگوارش و سوخت

مدت ایجاد كنند. برخلاف طب سوزنی تحریکی و درمانی طولانی

شود، در امبدینگ معمول كه اثرش به مدت كوتاهی محدود می

یابد و همين یتحریک آن نقطه تا زمان جذب كامل نخ ادامه م

موضوع باعث شده است كه از این روش برای تنظيم اشتها، 

 .كاهش وزن و بهبود عملکرد متابوليکی استفاده شود

های غيرتهاجمی و طبيعی كه از دیدگاه مامایی، توجه به روش

ت بتواند سلامت جسم و روان مادر را توأمان تقویت كند اهمي

و  ی نسبتاً پایينی، هزینهدليل سادگفراوانی دارد. امبدینگ به

عنوان های درمانی دارای شرایط استریل، بهامکان انجام در محيط

یک مکمل اميدواركننده مطرح شده است. هرچند هنوز شواهد 

زایمان محدود ی اثربخشی آن در دوران پسعلمی قطعی درباره

اند كه تحریک نقاط خاص است، اما برخی مطالعات نشان داده

های اشتها مانند لپتين و گرلين و با تعدیل هورمونتواند می

وساز كمک كاهش اضطراب، به تنظيم اشتها و افزایش سوخت

 . [2]كند

تواند تر این روش از نگاه علمی و مامایی میبنابراین، بررسی دقيق

زایمان فراهم آورد. های پسدرک بهتری از جایگاه آن در مراقبت

حال نا با نگاهی علمی و درعيشود تدر این مقاله تلاش می

های احتمالی اثر آن بر كاربردی، اصول امبدینگ، مکانيسم

قی متابوليسم و اشتها، شواهد موجود و ملاحظات ایمنی و اخلا

 .رددتفاده از آن در مادران پس از زایمان تبيين گمرتبط با اس

 تحقیقروش  -2

كه است  (Review Study) ی مروریاین پژوهش از نوع مطالعه

ا هدف بررسی شواهد علمی موجود پيرامون تأثير روش ب

امبدینگ بر متابوليسم و اشتهای مادران در دوران پس از زایمان 

مند در وجوی نظامها، جستانجام شده است. برای گردآوری داده

 PubMed ،Scopus ،Web ofهای اطلاعاتی معتبر شامل پایگاه

Science ،SID ، IranMedex  و Google Scholar  .صورت گرفت

ميلادی در نظر  ۲0۲۵تا  ۲0۲0وجو از سال ی زمانی جستبازه

گرفته شد تا هم مطالعات كلاسيک و هم تحقيقات جدیدتر 

 .پوشش داده شوند

های انگليسی وجو شامل واژههای مورد استفاده در جستكليدواژه

 :و فارسی زیر بود

Embedding therapy, Catgut embedding, Postpartum 

metabolism, Appetite, Acupuncture, Traditional 

medicine, Weight loss after  childbirth,   مادران پس از

 .زایمان، متابوليسم، امبدینگ، كاشت نخ، طب سوزنی

دست مقاله و گزارش علمی از منابع مختلف به 63ابتدا حدود 

ن و چکيده، آمد. پس از حذف موارد تکراری و غربالگری عنوا

ا، طور مستقيم به كاربرد امبدینگ در كنترل اشتهمقالاتی كه به

. بود متابوليسم پرداخته بودند انتخاب شدندكاهش وزن یا به

های معيار ورود شامل مقالات پژوهشی، مروری و كارآزمایی

ر م دبالينی مرتبط با امبدینگ، كاهش اشتها یا بهبود متابوليس

نها تقالاتی كه ر دوران پس از زایمان بود. مویژه دبزرگسالان، به

ز های غيرمرتبط پرداخته بودند، ابه طب سوزنی كلاسيک یا روش

ی واجد شرایط مقاله 11مطالعه كنار گذاشته شدند. در نهایت 

 .مورد بررسی دقيق محتوایی قرار گرفت

های مربوط به نوع مداخله، جمعيت مورد در این فرایند، داده

های هر تحقيق استخراج و ایج كليدی و محدودیتمطالعه، نت

مکانيسم »ها با تمركز بر محورهای بندی شد. سپس یافتهدسته

كاربرد در مادران پس از »، «اثر امبدینگ بر اشتها و متابوليسم

مورد تحليل و تفسير قرار « ایمنی و ملاحظات مامایی»و « زایمان

نبع با دو پژوهشگر گرفت. برای اطمينان از صحت اطلاعات، هر م

مستقل بررسی شد و در موارد اختلاف، توافق از طریق بحث 

 .گروهی حاصل گردید
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ی، این مطالعه با رویکرد مروری تحليلی، تلاش كرده طور كلبه

ی است تا تصویری جامع از وضعيت فعلی دانش موجود در زمينه

عنوان روشی مکمل برای بهبود وضعيت امبدینگ و كاربرد آن به

زایمان ارائه ی پسمتابوليک و كنترل اشتهای مادران در دوره

 .دهد

 هایافته -3

كاشت »یا « امبدینگ»ی شده در زمينهنتایج مرور مطالعات انجام

عنوان دهد كه این روش، بهنشان می« نخ در نقاط طب سوزنی

توجهی در تواند نقش قابلهای نوین طب سنتی، مییکی از شاخه

بود عملکرد متابوليسم و كنترل وزن ایفا كند. تعدیل اشتها، به

ر یک شده دهای بالينی و مطالعات تجربی انجامبررسی كارآزمایی

مدت نقاط طب ی اخير حاكی از آن است كه تحریک طولانیدهه

ویژه در نواحی مرتبط های قابل جذب، بهسوزنی با استفاده از نخ

 و ST36 ، CV12 مانند نقاط) با دستگاه گوارش و محور اشتها

(SP6های متابوليکی و كاهش احساس ، موجب بهبود شاخص

 . [3]وزن شده استگرسنگی در افراد دچار اضافه

ی انسانی، گزارش شده است كه امبدینگ در چندین مطالعه

، (BMI) ی بدنیتواند با كاهش چشمگير در شاخص تودهمی

این  وزن بدن و درصد چربی احشایی همراه باشد. برخی از

هفته درمان،  1۲تا  ۸دود حاند كه پس از ها نشان دادهپژوهش

كيلوگرم  ۴تا  ۲كنندگان بين ميانگين كاهش وزن در شركت

هایی كه امبدینگ با طب سوزنی یا بوده است. همچنين در گروه

طور رژیم غذایی تركيب شده است، ميزان كاهش وزن و اشتها به

د ل بوده است. این نتایج، هرچنهای كنترداری بيش از گروهمعنی

طور قطعی قابل ها بههنوز به دليل ناهمگونی طراحی پژوهش

ی این روش بر كنترل ای از اثر بالقوهتعميم نيستند، اما نشانه

 .شونداشتها و بهبود متابوليسم محسوب می

های حاصل از مطالعات حيوانی و فتهاز دیدگاه فيزیولوژیکی، یا

هند كه اثر امبدینگ احتمالاً از مسيرهای دانسانی نشان می

مونی ميان مغز، دستگاه گوارش و بافت چربی هورـعصبی

شود. تحریک مداوم نقاط خاص طب سوزنی گری میميانجی

های گرلين )هورمون موجب تعدیل ترشح هورمون

شود؛ به این ی اشتها( و لپتين )هورمون سيری( میدهندهافزایش

های كاهش یافته و زمان بين وعده ترتيب احساس گرسنگی

گردد. همچنين شواهدی وجود دارد مبنی بر تر میغذایی طولانی

تواند با بهبود حساسيت انسولين، افزایش اینکه امبدینگ می

متابوليسم پایه و كاهش التهاب مزمن، روند سوزاندن چربی را 

ها از نظر نظری با مشاهدات بالينی ند. این یافتهتسهيل ك

سات خوانی دارند، زیرا بسياری از افراد پس از انجام جلهم

امبدینگ از احساس سبکی، كاهش ميل به خوردن شيرینی و 

 .اندكاهش پرخوری عصبی گزارش داده

 های اختصاصی هنوز محدوددر مورد مادران پس از زایمان، داده

« طب سوزنی ليزری»ی ی مشابه در زمينهاست، اما چند مطالعه

اند كه تحریک در همين گروه نشان داده« شاری گوشطب ف»و 

تواند منجر به بهبود نقاط مرتبط با گوارش و اشتها می

جا كه ود. از آنساس گرسنگی شهای وزنی و كاهش احشاخص

تر امبدینگ همان مسيرهای فيزیولوژیک را با ماندگاری طولانی

وران توان حدس زد كه اثر مشابهی نيز در دكند، میریک میتح

 نها درا احتياط و تزایمان داشته باشد؛ با این تفاوت كه باید بپس

ترین یافته . در واقع، مهم [4]شرایط ایمن و استریل انجام شود

عنوان مکملی تواند بهدر مرور منابع این است كه امبدینگ می

ی صحيح، فعاليت بدنی سبک و حمایت خطر در كنار تغذیهكم

 اریروانی، به بازگشت تدریجی بدن مادر به وضعيت پيش از بارد

 . [5]كمک كند

ای گزارش ی جدیاز منظر ایمنی، اغلب مطالعات عارضه

های خفيفی مانند قرمزی، كبودی یا درد موقت اند. واكنشکردهن

ن ای در محل كاشت نخ از جمله موارد شایع و گذرا بوده است. با

های سزارین، زایمان، توجه به وضعيت زخمحال، در دوران پس

ویژه ی مادر )بهخطر عفونت، مشکلات انعقادی و وضعيت تغذیه

اند كه اگر ها نشان دادهژوهشدر شيردهی( اهميت زیادی دارد. پ

های دیده، با ابزار استریل و در محلامبدینگ توسط فرد آموزش

ال، ن حمناسب انجام شود، خطری برای مادر یا نوزاد ندارد. با ای

ن گزیدر تمام مقالات مرورشده تأكيد شده كه این روش نباید جای

روشی های پزشکی استاندارد شود، بلکه باید به عنوان مراقبت

 . [6]تکميلی و آگاهانه به كار رود

ها تأثير توان گفت كه اغلب پژوهشها میدر تحليل كلی داده

های وزن، اشتها و متابوليسم را گزارش مثبت امبدینگ بر شاخص
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اند، هرچند سطح شواهد از متوسط تا پایين متغير بوده كرده

است. دليل این موضوع تفاوت در طراحی مطالعات، حجم 

مدت است. بيشتر های كم و نبود پيگيری طولانیونهنم

اند و هنوز های چاق عمومی انجام شدهها در جمعيتكارآزمایی

زایمان اندک است. بنابراین، اگرچه ی دوران پسهای ویژهپژوهش

ها نویدبخش هستند، اما نياز به مطالعات یافته

تر دقيق تر و طراحیی بزرگشده با حجم نمونهكنترلـتصادفی

طعی در مورد نقش امبدینگ در طور قوجود دارد تا بتوان به

كنترل اشتها و بهبود متابوليسم مادران پس از زایمان 

 . [7]گيری كردنتيجه

دهد كه امبدینگ روشی در مجموع، مرور شواهد نشان می

 قبول برای تنظيم اشتها و متابوليسمتهاجم، نسبتاً ایمن و قابلكم

ی عنوان بخشی از برنامهتواند بهگاه مامایی، میاست. از دید

ر دویژه مراقبتی مادران پس از زایمان مورد توجه قرار گيرد، به

خوابی یا پرخوری ناشی از استرس وزن، بیشرایطی كه اضافه

ز اهی وجود دارد. اما اجرای این روش باید همراه با آموزش، آگا

به  ود.يم درمانی انجام ششرایط فيزیولوژیک مادر و هماهنگی با ت

تنها روشی درمانی، بلکه ابزاری تواند نهاین ترتيب، امبدینگ می

در این حمایتی برای ارتقای سلامت جسمی و روانی مادران 

 . [8]ی حياتی از زندگی باشدمرحله

 نتیجه گیری. 4

عنوان دهد كه روش امبدینگ، بـهنتایج مرور منابع نشان می

توانـد تـأثير تهاجم طـب سـنتی، میین و كمهای نویکی از شيوه

مثبتی بر كنترل اشـتها و بهبـود متابوليسـم بـدن داشـته باشـد. 

 نشان—هستند ناهمگون و محدود هنوز اگرچه—شواهد موجود

 بـا سـوزنی طـب خـاص نقـاط مدتطولانی تحریک كه دهندمی

 و لپتـين) اشتها هایهورمون تعدیل طریق از جذب، قابل هاینخ

 پایـه، متابوليسـم افـزایش و انسـولين حساسـيت بهبـود ،(گرلين

 در. شـودمی وزن كـاهش در تسهيل و غذا به ميل كاهش موجب

 و هورمـونی تعادل بازیابی حال در مادر بدن كه زایمانپس دوران

توانند در بازگشت تدریجی وزن می اثراتی چنين است، متابوليکی

 .ی مؤثر باشندهای ناشی از اضطراب یا خستگو كاهش پرخوری

دهد كه هنوز تحقيقـات با این حال، مرور مطالعات نشان می

ی تأثير امبدینگ بر مـادران پـس از زایمـان اختصاصی در زمينه

شـده بـر جمعيـت عمـومی های انجاماندک است. بيشتر پژوهش

ــافه ــراد دارای اض ــتقيمی از اف ــواهد مس ــوده و ش ــز ب وزن متمرك

زایمـان وجـود ه در دوران پسشـدهای بـزرگ و كنترلكارآزمایی

ما برای ا. بنابراین، هرچند نتایج اوليه اميدواركننده است، [9]ندارد

اثبات قطعی اثربخشی و ایمنی این روش در شرایط فيزیولوژیـک 

تر و بـا طراحـی اسـتاندارد خاص مادران، انجـام مطالعـات دقيـق

 . [10]ضروری است

عنوان روشی مکمل توان بهاز دیدگاه مامایی، امبدینگ را می

زایمان به كـار گرفـت، های معمول پسخطر در كنار مراقبتو كم

ویژه در شرایطی كه افزایش وزن، اضطراب یا اختلال در الگـوی به

اشــتها وجــود دارد. اجــرای صــحيح آن بایــد تنهــا توســط افــراد 

های دارای شرایط استریل انجام شود تـا دیده و در محيطآموزش

وارض ناخواسـته بـه حـداقل برسـد. همچنـين خطر عفونت یا عـ

ی قبلی با پزشک یا ماما بـرای بررسـی وضـعيت عمـومی مشاوره

های پوسـتی و وضـعيت شـيردهی الزامـی مادر، نوع زایمان، زخم

 . [11]است

توان گفت امبـدینگ روشـی بـومی، بندی نهایی میدر جمع

 هـای جـامعطبيعی و نسبتاً ایمن است كه اگـر در قالـب مراقبت

توانـد در زایمان و با آگاهی كامل مادر به كار گرفته شود، میپس

بهبود كيفيت زندگی، تنظيم اشتها و ارتقـای سـلامت جسـمی و 

روانی مادر نقش مؤثری ایفـا كنـد. ایـن روش پلـی ميـان دانـش 

توانـد كنـد و میسنتی و رویکردهـای نـوین مراقبتـی ایجـاد می

هـای مکمـل در نظـام درمانكارگيری ای بـرای بـهانداز تازهچشم

 .سلامت مادران باشد
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